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MEHIO
ma 7Y O4 oms
Hens 16 Brxon Benku, | XKupsl, | Yrinesoasl, | OHepreru | Ne penentypsl
r r r r yeckas
LEHHOCTh
(xxan)
3aBTpaK ans gereii ot 3 g0 7 aer :
Kama >xujxas (e Has) 180 8,3 4,2 35,7 2134 TTK Ne 105
KodeiiHpni HaUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 | 24 17,1 103,1 Ne 395
Byrep6pon ¢ mxeMoM HiA 30/5/20 2,3 3,7 274 156,7 Ne2
MTOBHJIJIOM
barton 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 455 15,2 10,9 90,5 525,6 -
3apTpaxk Il gun pereii
ot 3 50 7 ner .
DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O0en ans aereit ot 3 ao 7 aer
Orypell COJIeHbIN 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
IIlp w3 cBeXeEH KamycTsl ¢ 180 2,0 3,6 7,2 70,2 TTK Ne 47
KapTodeneM Ha KypHHOM OyIboHE _
[Ituma, TymeHnHas B coyce ¢ 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
OBOINAMH
KomrmmoT u3 cymeHsIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Ileuenne 30 2,3 29 22,3 125,1 -
X716 mexIeBaHHbBIA 40 2.6 0.4 17,0 81,6 -
Hroro: 630 21,7 20,6 76,1 580,7 -
YILI0THEHHBII NOJIHUK
a1 aereii ot 3 1o 7 aer
Cydute u3 pbIObI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
ITrope kapTodeapHOE 130 2,7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
XJ1e0 mImeHnYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Yaii ¢ caxapoM, BapeHBEM, JKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9.8 394 Ne 392
MeJIOM
by.touka BaHwIbHasA 50 4,1 3,9 28,9 167,3 ‘Ne 467
Hroro: 490 21,8 14,6 80,4 548,4 .-
Hroro 3a 16 neHb: 59,5 46,9 266,0 1745,9 -
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